
Starptautiskās sacensības sporta soļošanā 
„APRILL-APRILL”-2011 un  

Latvijas čempionāts soļošanā 
 

SACENSĪBU NOLIKUMS. 
Laiks un vieta. 
Sacensības notiks 2011. Gada 16. aprīlī Murjāņu sporta ģimnāzijas vieglatlētikas stadionā, Sējas pag., Rīgas raj. 
Reģistrācija notiks sacensību dienā no plkst. 9.00 stadionā. Iepriekšējie pieteikumi pa faksu +371 67977832. 
Sacensības iekļautas LVS sacensību kalendārā. MSĢ telefons +371 29330201 
 
Mērķis. 
Noskaidrot labāko soļotāju katrā vecuma grupā un Latvijas izlases dalībniekus 2011. gada sacensībām. 
 
Vadība. 
Sacensības rīko Murjāņu sporta ģimnāzija un LVS. Sacensības vada LVS apstiprināta tiesnešu brigāde. 
Sacensību direktori -Gatis Ratnieks /26411857, gatis@lat-athletics.lv/ 
                                    -Aivars Rumbenieks /29228013/ 
Sacensību programma 
Grupa  Sievietes Vīrieši 
2000.g.dz. un jaunāki  „D” 1000m 1000m 
1998.- 99.g.dz. „C” 1000m      LČ 1000m      LČ 
1996.-97.g.dz. „B” 3000m      LČ 3000m      LČ 
1994.-95.g.dz. „A” 5000m      LČ 10 000m   LČ 
1992.-93.g.dz. juniori 10 000m   LČ 10 000m   LČ 
1991.g. dz.un vecāki  10 000m   LČ 20 000m   LČ 
1970.g.dz. un vecāki veterāni 1000m 3000m 
 
Uzņemšanas noteikumi. 
Visi izdevumi uz komandējošo organizāciju rēķina. Iebraukšana sacensību dienā. Tiem, kuriem nepieciešamas 
naktsmītnes, jāņem līdz gultasveļa. Naktsmītnes pieteikt līdz 2011. gada 15.martam. Par ēdināšanu jāmaksā Ls     
 
Apbalvošana. 
Pirmo triju vietu ieguvējus apbalvos ar diplomiem. 
Sacensību programma 
10.40 Atklāšanas parāde 
11.00 3000m „B” zēni /1996.-97./ un veterāni 
11.25 3000m „B” meitenes /1996.-97./ 
11.50 1000m ”C” /1998.- 99./ un „D” zēni /2000. >/ 
12.00 1000m ”C” /1998.- 99./ un „D” meitenes  /2000. >/ 
12.20 5000m „A” jaunietes  /1994.-95./ 
 10 000m juniores  /1992.-93./ 
 10 000m sievietes  /1991.</ 
13.30 10 000 „A” jaunieši /1994.-95./,juniori /1992.-93/ 
 20 000m vīrieši /1991.</ 
                    

  Sacensību direktors                                                                                              A.Rumbenieks 
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