Starptautiskas sacensibas sporta solosana
»APRILL-APRILL”-2011 un
Latvijas Cempionats solosana

SACENSIBU NOLIKUMS.
Laiks un vieta.
Sacensibas notiks 2011. Gada 16. aprilt Murjanu sporta gimnazijas vieglatlétikas stadiona, Séjas pag., Rigas raj.
Registracija notiks sacensibu diena no plkst. 9.00 stadiona. lepriekséjie pieteikumi pa faksu +371 67977832.
Sacensibas iek|autas LVS sacensibu kalendara. MSG telefons +371 29330201

Meérkis.
Noskaidrot labako solotaju katra vecuma grupa un Latvijas izlases dalibniekus 2011. gada sacensibam.

Vadiba.
Sacensibas riko Murjanu sporta gimnazija un LVS. Sacensibas vada LVS apstiprinata tiesnesu brigade.
Sacensibu direktori -Gatis Ratnieks /26411857, gatis@lat-athletics.lv/
-Aivars Rumbenieks /29228013/
Sacensibu programma

Grupa Sievietes Viriesi
2000.g.dz. un jaunaki ,D” 1000m 1000m
1998.- 99.g.dz. ,C” 1000m LC 1000m LC
1996.-97.g.dz. ,B” 3000m LC 3000m LC
1994.-95.g.dz. JA” 5000m LC 10 000m LC
1992.-93.g.dz. juniori 10 000m LC 10 000m LC
1991.g. dz.un vecaki 10 000m LC 20 000m LC
1970.g.dz. unvecaki  veterani 1000m 3000m

UznemsSanas noteikumi.
Visi izdevumi uz komandéjoSo organizaciju rékina. lebraukSana sacensibu diena. Tiem, kuriem nepiecieSamas
naktsmitnes, janem lidz gultasvela. Naktsmitnes pieteikt Iidz 2011. gada 15.martam. Par édinasanu jamaksa Ls

Apbalvosana.
Pirmo triju vietu ieguvéjus apbalvos ar diplomiem.
Sacensibu programma

10.40 Atklasanas parade

11.00 3000m ,,B” zéni /1996.-97./ un veterani

11.25 3000m ,,B” meitenes /1996.-97./

11.50 1000m ”C” /1998.- 99./ un ,D” zéni /2000. >/
12.00 1000m ”C” /1998.- 99./ un ,,D” meitenes /2000. >/
12.20 5000m ,A” jaunietes /1994.-95./

10 000m juniores /1992.-93./
10 000m sievietes /1991.</

13.30 10000 ,,A” jauniesi /1994.-95./,juniori /1992.-93/
20 000m viriesi /1991.</

Sacensibu direktors A.Rumbenieks




10.40
11.00
11.25
11.50
12.00
12.20

13.30

»APRILL-APRILL”-2011

Sacensibu programma

Atklasanas parade

3000m ,,B” zéni /1995.-96./ un veterani

3000m ,,B” meitenes /1995.-96./

1000m ”C” /1997.-98./ un ,D” zéni /1999. >/
1000m ”C” /1997.- 98./ un ,,D” meitenes /1999. >/
5000m ,,A” jaunietes /1993.-94./

10 000m juniores /1991.-92./

10 000m sievietes /1990.</

10 000 ,A” jauniesi /1993.-94./,juniori /1991.-92/
20 000m viriesi /1990.</



